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一、計畫宗旨 

   小米工作坊營主軸為透過耕原場域讓參與者在校內種植與照護小米，從種植

小米的過程中劃分三大主題：播種、疏苗、收成，透過身體實踐、口述分享、

相關實作、議題討論等環節設計，以認識、了解小米之應用，及原住民族中對

小米的重要性與在當代所面離的困境與轉機。 

    小米工作坊地點將於活大與陳文成廣場中間之「耕原」場地進行種植小米

的體驗，共有三堂課程讓參與夥伴參與小米播種、疏苗、收穫，並透過圖文口

述分享種植小米的經驗，關於小米的知識，實做小米收成後的烹煮運用，將過

往種植小米的情景，在台大耕原的土地上實踐，將種小米的含意與知識、換工

的精神、收穫後的共享等，從身體感受、議題討論等形式活動中學習與互動。 

    此活動不僅僅是知識的傳遞，還包括身體的感受與心靈的共鳴。透過議題

討論，能夠引發更多對於小米及其背後故事的反思，促進參與者間的互動與交

流。希望這些經歷會讓每位參與者在心中種下對小米及其文化的深厚理解，並

在未來的生活中持續傳遞這份珍貴的知識與精神。 

二、計畫目標 

(一)透過小米工作坊，增進校內師生和其他族群的交流與互動，進一步營造

校園族群友善的氛圍。 

(二)使參與人員了解小米在文化與生活中扮演的角色與其使用功能，連結原

住民族文化脈絡。 

(三)透過三大主題的實踐，讓參與者掌握小米的種植與收成技巧，培養對可

持續農業的理解，提升其環境意識，激發對生態保護的關注。 

三、計畫對象 

    臺大校內師生優先，各場次參與人數約 8位，三場次共 24位 

四、計畫日期 

    預計於 114年 3月 8日至 6月 30日辦理 

五、活動地點 

    國立臺灣大學第一學生活動中心、耕原用地 

六、合作單位 

    Ptumaw食之圓滿 

七、活動形式 

形式 內容 
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種植小米實踐 活動將於活大與陳文成廣場中間之「耕原」場地進行

各項務農體驗。參與者需於指定時間內前往耕原進行

播種、疏苗、收獲，透過身體實踐。 

口頭經驗分享 實際種植小米之外，透過簡報、影音等方式分享有關小

米的口述經驗、相關知識，以及過去到現在小米在原住

民族各族當中面臨的轉變與應用。 

活動體驗 設計不同主題的小活動，包括透過勾針製作小米，透

過手做認識小米的樣態，同時代表一種祝福；以小米

製作醃肉及布朗尼，學習傳統上小米的運用，以及在

當代的其他可能性；透過各自生命經驗的交流，對小

米、個人、族群有更多面向的認識。 

八、活動內容 

場次 時程、地點 內容 

(一) 

時程： 

3/8(六) 

13:00-15:00 

地點： 

耕原、第一學生活動

中心211展示室 

1. 儀式故事分享。 

2. 小米的神聖性和原住民的緊密關聯短講。 

3. 認識小米種類—小米初見面。 

4. Ptumaw的耕原歷程。 

5. 小米播種。 

(二) 

時程： 

預計4/27(日) 

13:00-15:30 

地點： 

耕原、第一學生活動

中心211展示室 

1. 小米疏苗。 

2. 小米鉤針實作。 

3. 換工故事、個人植物記憶、文化學習。 

(三) 

時程： 

預計6/30(一) 

14:30-19:00 

地點： 

耕原、信二廚房 

1. 小米收穫。 

2. 小米共煮：醃肉、小米布朗尼。 

3. 小米過去與當代之轉變分享。 

4. 小米生長影片撥放。 
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九、活動紀錄 

(一)與小米的初次相遇 

    小米工作坊於活大與陳文成廣場中間的「耕原」場地進行各項務農體

驗，活動象徵原住民族與土地緊密相連的生活方式與世界觀。在「與小米

的第一堂課」的課程安排中，不僅實作性質的種植，並跨越知識、文化與

情感。學員們親自踏入田地，了解小米從整地、播種到照顧的過程，重新

連結與自然的關係，體會原住民族傳統農耕中「與土地共生」的哲學。 

    課程透過簡報與影音，分享耆老與族人們對小米的口述歷史與生活記

憶，讓參與者理解小米不只是食物，更是族群身分、祭儀與生活的核心。

再藉由 Ptumaw（原住民族學生團體）的經驗分享，讓整體學習過程更加貼

近青年世代的視角，反映當代原青在文化傳承上的行動與思考；課程也帶

領學員關注思考小米在當代社會中的處境與面臨的相關議題，引導學生理

解小米如何在現代社會中轉變、挑戰與再詮釋。 

      
▲小米工作坊第一堂參與學員合照     ▲參與學員在耕原進行整地 

(二)與小米的身體實踐 

    在「與小米的身體實踐」第二堂課中，課程設計引導學員實際走入田

地，親身參與農耕的步驟。透過親手疏苗，學員能夠體會到傳統農耕中與

土地的互動，理解族人如何以身體記憶維繫與土地的關係。 

    透過簡報、影音與口述歷史的方式，分享南澳地區部落族人的疏苗過

程，以及講師對小米的植物記憶，並錄製耆老的敘述與實務經驗分享影

片，進一步解說小米在原住民族文化中的連結；此外也介紹部落的「換

工」制度，此制度為部落結構體系中族人們彼此支援、共享勞力的傳統合

作方式，也是社群凝聚力的展現。系統性的農作方式促進農事效率，間接

反映出族人如何透過制度性合作維繫社群關係與文化實踐；本次課程除了

農耕體驗，加入軟性的手工藝製作，學習使用鉤針與針線鉤製小米串，小

米本身有「豐收」之意，希望小米串吊飾承載著祝福與身分認同的文化符

號作為族群記憶的延續與情感連結的載體。 
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▲示範如何進分辨小米苗與雜草     ▲和參與學員分享小米文化學習經驗 

(三)小米交織的過去和現在 

    課程安排小米相關食品的實作，包括傳統的小米醃肉與創新的小米布

朗尼；學員從「食」的層面更深入認識小米的多樣用途，小米醃肉是族人

傳統保存食物的方法之一，亦是節慶與祭儀中不可或缺的文化元素；而小

米布朗尼將傳統食材與現代烘焙技術結合，展現出文化創新的可能，說明

傳統並非停留在過去，是可以在當代語境中持續發展與轉化。 

    小米不僅是一種營養來源，更是族群的生命記憶與文化符碼。從田裡

的耕作到餐桌的分享，小米串起了人與土地、人與人之間的關係，也成為

文化延續的重要媒介。第三堂課程將「從種到食」進行整合性的串聯，讓

學員從頭到尾參與小米的生命旅程，使小米成為可被看見、觸摸、品嚐與

思索的民族植物。 

  

▲在耕原進行小米收穫與分享經驗 ▲用小米製作泰雅族美食-小米醃肉 

十、檢討與建議 

    由於植物生長具有高度的不確定性，例如天候變化、病蟲害侵襲、水源供

應不穩等自然因素，難免使預期的農事時程出現延遲或變動。在以小米為核心

的課程規劃中，此變因影響實作內容安排，也對報名學員的時間規劃與參與意

願、學員的出席率，造成一定程度的變動。希望透過種植經驗的逐年累積，建

立植物生長預測機制，助於提早進行防範與調整策略，提升課程規劃的彈性與

準確度，降低報名、課程參與度等問題。經驗累積與知識的轉化，對課程執行

面有實際助益，亦可在當代教育與文化實踐中持續活化、發展。 
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十一、結論 

    在小米工作坊系列活動中，透過每學期迭代民族植物活動，越來越多臺大

學生對於原住民族議題有進一步認識的動機與意願，即使小米工作坊的學員組

成背景各不相同，也都願意完整的參與播種、疏苗以及採收。帶狀性質的小米

工作坊辦理形式，讓更多非原住民族人士、學生藉由民族植物認識彼此文化，

一同實踐農務體驗，成為不同族群、異同生命經驗的交流契機，將原民知識以

易親近、低門檻的方式傳遞給社會大眾。 

    此課程活動不僅促進文化理解，更希望培養學生對原住民族土地與糧食議

題的關注，進而激發社會責任與行動力，整體而言，課程將身體力行、文化敘

事與手作實踐三者結合，打造出一種多層次的文化學習模式。學員不只「學」

知識，更在田地中「做」中體會、「聽」中理解、「想」中連結，傳統知識得以

活在當下與當代，年輕世代中持續被傳承與重構。 


