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一、計畫宗旨  

    文化即是生活的一部分，在原住民族傳統文化中，因應地理環境而衍伸的

生活模式，皆與大自然的天然資源息息相關。不只是採集、編織、篆刻等等，

許多傳統工藝與生活樣態都保留深厚的文化脈絡與價值，而所有的過程皆和成

果同等重要，若有分毫差錯必須重頭來過。沉浸文化的同時，需聚精會神，感

受手掌的溫度，匯集對於部落、家人、文化的情感，將每一次的製作都成為 

唯一。 

    文化的傳承固然重要，本學年度之沉浸式文化實作課程，不但結合現代人

的生活習慣，製作傳統與現代融合的日常生活用品，並分別展現排灣族十字繡

與珠繡繡工法，理解文化在生活中的運用與結構，透過此系列課程使臺大的原

住民族學生與在校生於都市中也能連結原鄉部落的情感與純粹，帶領大家從繁

忙的城市生活放慢步伐，回到沉靜與沉浸的狀態。 

    臺大原住民族學生資源中心期許在校園內，讓原住民族學生能感受到部落

的溫暖，期望藉由此活動聯繫同學彼此間的情誼、分享製作心得，使原資中心

能及時關心、陪伴原住民族學生在校的日常生活，實踐原住民族共享、互助的

精神，讓原資中心成為陪伴校內學生文化學習及成長的重要支持性力量之一。 

二、計畫目標 

(一)透過文化實作課程聚集學生，適時關懷本校原住民族學生，並透過同儕

間的陪伴，使其感受支持與溫暖的力量。 

(二)藉文化實作課程，使同學於都市也能接觸傳統文化，強化與傳統文化的

連結，讓學生認識更多關於傳統手工藝的智慧與文化脈絡。 

(三)進行文化實作的過程中，同學們能透過製作的引導建立自信心，培養課

外的興趣發展。 

三、計畫對象 

國立臺灣大學在校師生優先 

1. 預估參與人數：共 15人 

2. 實際參與人數：共 15人 

四、活動地點 

第二學生活動中心 602教室、603教室、704教室 

五、活動日期與內容 

   (一)講師資訊： 

姓名 單位職稱 
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林瓏 
太麻里鄉金崙部落—女青年 

莎伊芙有限公司負責人 

溫翠蘋 
太麻里鄉金崙部落青年組織—女會長 

財團法人勵馨基金會臺東分務所—社工員 

   

  (二)課程排程： 

項目 日期 時間 內容 地點 

課程(一) 3月 15日(六) 
1300-

1600 

認識刺繡工具及材料 

教授十字繡、珠繡基

礎技法 

第二學生活

動中心 603

教室 

課程(二) 3月 28日(五) 
1800-

2100 

十字繡、珠繡實際縫

製 

第二學生活

動中心 704

教室 

課程(三) 4月 19日(六) 
1300-

1600 

十字繡、珠繡實際縫

製 

第二學生活

動中心 602

教室 

課程(四) 5月 17日(六) 
1300-

1600 

十字繡、珠繡實際縫

製 

分享製作心得 

第二學生活

動中心 602

教室 

六、活動紀錄 

    本次「沉浸式文化手作課程」包含十字繡與珠繡兩種繡法。辦理文化手作

課程時，十字繡相較於其他傳統技藝受歡迎，一方面十字繡大家略有耳聞，甚

至學生時期見於歷史課本，或因緣際會之下在生活中短暫接觸過原住民族文

化，十字繡不管是成長於都市的原住民族學子、離鄉背井的年輕族人、熱愛原

住民族文化的其他族群、漢人等等，再初次踏入傳統文化時皆是最軟性、親和

的接觸方式，因此本學期延續了十字繡課程的辦理並新增珠繡課程，希望學員

對原民文化有多元的認識與理解，招生對象為本校原住民族學生與一般生與部

分社會人士，藉此傳達全民原教與族群平等、共榮的觀念。
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▲老師講解構圖方式與繡法 

 

    十字繡、珠繡課程提供學生二至三種圖騰，討論圖形的難易度與配色，講

解起針、縫製、壓線、收針等等，講師詳細的手把手帶領學生操作，因此手作

文化課程是非常重視小班制教學的品質，希望每位同學都可以在課程中習得技

藝、完成作品，也讓學生了解，單單完成一件手作配件需要投入大量時間與精

力且且專注當下，體會一針一線的不易，逐漸建構出內心所想的圖案時，是別

於學業之外的感動與收穫。 
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▲學員課堂紀錄 

 

▲部分學員、老師合照 

七、檢討與建議 

    本次「沉浸式文化手作課程」順利結束，整體流程與內容鼓勵學生課外興

趣發展並達到全民原教之作用，則為了日後更精進此活動計畫，並提出以下建

議，作為未來辦理類似活動之參考： 

(一)期望推展成常態性活動課程 

    原住民族傳統技藝可加強推廣，使不同族群互相交流，北部地區鮮少有

常態性傳統技藝課程，希望透過不同族群的手作工法，分類成不同班別，以

軟性的方式將原住民族文化內涵帶入都市中，加強國人對原住民族的理解與
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重視。 

(二)期末展(成果發表) 

    以往活動課程結束後，學員皆自行帶著作品離開，沒有機會互相彼此欣

賞、向眾人分享自己一針一線的作品，希望未來也許是利用一面牆的展示空

間，展示出學員四個月以來的成果，娓娓道來創作的心路歷程。 

八、結論 

    現今的「傳統技藝」乘載著原住民族食、衣、住、行的歷史脈絡，因時代

演化與原住民族文化逐漸式微的狀態下，傳統文化漸漸受到關注，且年輕族人

承接著傳承的使命與精神，將美好的族群文化傳遞至世界各個角落。 

    如今原資中心的「沉浸式文化手作課程」顧名思義帶領不同族群、年齡、

性別的學員沉浸在手作中，而一針一線繡出的文化與生活感是具個人生命經驗

的呈現，透過當下的沉澱與專注，進入跨時空的文化體驗，回首古人如何將語

言、生活轉化成圖騰，且各式圖騰已流傳世世代代，並成為當代重要的文化資

產，學員們再次透過「繡」的動作，了解圖案結構，與其故事意涵，從手作課

程中練習放慢步調，回歸自己，投入文化。 

    比較 113學年上下學期手作課程之經驗。113-1學期辦理十字繡與藤編課

程、113-2學期辦理十字繡與珠繡課程，兩次經驗可知十字繡課程較於其他課

程廣為人知且較快報名額滿。多數族群皆有十字繡、刺繡的技藝，多用於傳統

服飾上，也是非原住民族群在辨識、認識原住民族的首要條件之一，圖騰之美

令人駐足欣賞，辦理此課程，希望推廣隱藏於世界上諸多的美好，陪伴大家以

溫和、軟性的方式接觸傳統文化，理解少數族群的珍貴與重要性。 

    本學期的「沉浸式文化手作課程」期望學員皆有所收穫，從圖騰的選擇到

刺繡工法的實際操作，每項步驟講師耐心講解，深怕學員遺漏其中環節而無法

完成作品。藉由每學期的手作課辦理，引導學生開發學業外之興趣，讓日常生

活多一個宣洩或放鬆的管道，並支持學員從文化探索中尋找自己。 


